
5ème dimanche de Carême – 17 mars 2024 
3ème scrutin des catéchumènes – Lectures année A 

 
MESSE D’EMMAÜS 
Kyrie : Messe d’Emmaüs 
 
Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. (bis) 
O Christ, prends pitié, prends pitié de nous. (bis) 
Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. (bis) 
 
Psaume : 129 (130) Auprès du Seigneur est la grâce, la 
pleine délivrance. 
 
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 
 
Si tu retiens les fautes, Seigneur 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l'homme te craigne. 
 
J'espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l'espère, et j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. 
 
Oui, près du Seigneur, est l'amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C'est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 
 
3ème Scrutin – Rituel 
 
Refrain pour la prière litanique : 
Seigneur, écoute- nous, Seigneur exauce-nous. 
 
Prière sur les offrandes  
Tous : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour 
notre bien et celui de toute l’Église. 
 
ANAMNESE - Messe d’Emmaüs 
Assemblée : Tu étais mort, Tu es vivant, Ô ressuscité ! 
Nous attendons ta venue dans la gloire, 
Viens, Seigneur Jésus ! 
 
AGNEAU DE DIEU - Messe d’Emmaüs 
 
1-Agneau de Dieu, Pain partagé qui enlèves le péché 
du monde, prends pitié de nous. 
 
2-Agneau de Dieu, Corps du Seigneur qui enlèves le 
péché du monde, prends pitié de nous. 
 
3-Agneau de Dieu Agneau vainqueur qui enlèves le 
péché du monde, donne-nous la paix. 
 
 

NE CRAIGNEZ PAS   G 139 
 
1- Vous qui ployez sous le fardeau 
Vous qui cherchez le vrai repos. 
 
℞: Ne craignez pas pour votre corps, 
Ne craignez pas devant la mort. 
Levez les yeux vers le Seigneur, 
Criez vers Lui sans perdre cœur. 
 
2- Vous qui tombez sur le chemin 
Le cœur blessé par les chagrins. 
 
3- Vous qui pleurez dans vos prisons 
Vous qui fuyez votre maison. 
 
PARTAGEONS LE PAIN DU SEIGNEUR D 39-31 
 
℞ -Partageons le pain du Seigneur  
à la table de l’univers,  
c’est le don sans retour  
de l’amour de notre Dieu. 

1 
Venez à moi, vous tous qui succombez sous la fatigue 
C’est moi qui porterai le poids de votre peine. 

2 
Venez à moi, vous tous qui gémissez sous l’injustice, 
C’est moi qui suis pour vous la loi libératrice. 

3 
Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les 
ténèbres, sur vous se lèvera l'éclat de ma lumière. 
 
 
N’AYONS PAS PEUR DE VIVRE AU 
MONDE T72 
 
N’ayons pas peur de vivre au monde, 
Dieu nous a devancés. 
N’ayons pas peur de vivre au monde  
Où Dieu même s’est risqué. 
 
N’arrêtons pas la sève ardente,  
Dieu nous a devancés. 
N’arrêtons pas la sève ardente  
Qui tourmente l’univers. 
 
Chantons des chants gorgés de vie, 
Dieu nous a devancés. 
Chantons des chants gorgés de vie,  
En dansant au pas de Dieu. 
 
Les pas de Dieu mènent aux pauvres, 
Dieu nous a devancés. 
Les pas de Dieu mènent aux pauvres,  
L’opprimé c’est Dieu caché. 
 
 
 


