
Vendredi Saint – 29.03.2024 
Passion de Notre Seigneur 
 
Psaume 30 (31)  
 
℞ Ô Père, en tes mains je remets mon esprit. 
 
En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
En tes mains je remets mon esprit ; 
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. ℞ 
 
Je suis la risée de mes adversaires 
et même de mes voisins ; 
je fais peur à mes amis, 
s’ils me voient dans la rue, ils me fuient. ℞ 
 
On m’ignore comme un mort oublié, 
comme une chose qu’on jette. 
J’entends les calomnies de la foule : 
ils s’accordent pour m’ôter la vie. ℞ 
 
Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, 
je dis : « Tu es mon Dieu ! » 
Mes jours sont dans ta main : délivre-moi 
des mains hostiles qui s’acharnent. ℞ 
 
Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ; 
sauve-moi par ton amour. 
Soyez forts, prenez courage, 
vous tous qui espérez le Seigneur ! ℞ 
 
 
ENTRE TES MAINS  P 160 
 
Entre tes mains, je remets, Seigneur mon Esprit, 
Entre tes mains, je remets ma vie. 
Il faut mourir afin de vivre 
Entre tes mains, je remets ma vie. 
 
Si le grain de blé ne tombe en terre 
S’il ne meurt, il reste seul. 
Mais s’il meurt il porte beaucoup de fruits 
Et c’est un fruit qui demeure. 
 
Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. 
Je ne la donne pas comme la donne le monde. 
Que votre cœur ne cesse de se troubler 
Gardez courage, j’ai vaincu le monde. 
 
 
 
 
 
 

Vénération de la Croix 
 
CROIX PLANTEE SUR NOS CHEMINS H 189 
   
Croix plantée sur nos chemins, 
Bois fleuri du sang versé. 
Croix plantée sur nos chemins, 
Sauve en nous l’Esprit blessé.  
  1 
Aux branches mortes de Judée 
Voici la vie qu’on assassine. 
La voix du Juste condamné, 
S’éteint sans bruit sur la colline. 
  2 
Le Fils de l’homme abandonné 
Connaît la nuit de nos souffrances. 
Le sang jaillit de son côté 
Comme un grand fleuve d’espérance 
  3 
Tu crois, Seigneur, au lendemain 
Comme un veilleur attend l’aurore. 
Les yeux remplis de ton matin 
Nous veillerons longtemps encore. 
  4 
C’est au printemps que germera 
Le grain tombé en pleine terre 
Bientôt la Pâque fleurira 
Comme une gerbe de lumière. 
 
AIMONS-NOUS - D 183 
 
Aimons-nous les uns les autres 
Comme Dieu nous a aimés. 
 
1. Jusqu'à en souffrir, Il nous a aimés. 
Jusqu'à en mourir, Il nous a aimés. 
 
2. Pour tous nos péchés, Il nous a aimés. 
Pour nos lâchetés, Il nous a aimés. 
 
3. Parce qu'il est bon, Il nous a aimés 
C'est lui le pardon, Il nous a aimés. 
 
4. D'un amour vivant, Il nous a aimés 
Comme ses enfants, Il nous a aimés 
 
 
 
 


